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Titolo dell’intervento Progetto di prevenzione della violenza nelle relazioni intime tra giovani 

  

Durata  3 + 3 ore scolastiche divise in due giornate formative a distanza di minimo 
10 giorni l’una dall’altra 

Periodo di svolgimento Su richiesta durante l’anno scolastico 

Costo  50 EURO l’ora + Iva 

Orario  Da concordare con i referenti del progetto al momento della 
programmazione 

Relatrici Personale specializzato negli ambiti della violenza domestica 

Destinatari  Studenti e studentesse delle scuole superiori di Bolzano 

Obiettivi  Prevenire la violenza di genere intervenendo già durante gli anni 

dell’adolescenza con lo scopo di aiutare a riconoscere e così arginare la 

violenza di genere e la sua cultura promuovendo infine modelli relazionali 

positivi 

Contenuti  Incontro 1: 

• presentazione del servizio 

• consapevolezza delle differenze di genere 

• definizioni, conoscenza e stereotipi sulla violenza di genere 

• dinamiche relazionali tra giovani e dinamiche specifiche delle 
relazioni violente 

• discussione 
Incontro 2: 

• apertura e riflessioni sull’incontro precedente 

• tipi di violenza, violenza e nuove tecnologie e ciclo della 
violenza 

• approfondimento del fenomeno tra giovani (come 
riconoscerlo, l’importanza delle parole, come agire, come 
uscirne) 

• a chi rivolgersi se si subisce o agisce violenza 

• discussione finale 
 

Metodologia  La metodologia sarà incentrata sull’attivazione dei ragazzi e sul loro 
coinvolgimento diretto tramite: brainstorming, lavori di gruppo, giochi di 
ruolo, ausilio di strumenti audiovisivi, osservazioni, confronti e discussioni 
moderati e sostenuti dalle esperte 
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